
Ontregelbus – ontsnap uit het regelwoud 
Door Boukje Keijzer   

 

 

 
Stap in de ontregelbus en ontrafel stap voor stap van welke regels je last hebt! Boukje laat je zien hoe 
je de rek in de regels vindt, zonder het houvast dat ze bieden los te hoeven laten. Met talloze 
praktijkvoorbeelden en eenvoudige opdrachten die je helpen om zelf concrete stappen te zetten. 
Want tussen de regels is altijd meer ruimte dan je dacht. 
 

✓ Wat proberen we eigenlijk te regelen met deze regels? En lukt dat ook een beetje? 
✓ Welke regels worden als beperkend ervaren en welke wil je met stip aanpakken? 
✓ Wat voor soort regels zijn het en wie heeft ze opgesteld? 
✓ Vind zélf de balans tussen de regels en de rek, tussen ruimte en houvast. 

 
 

Ontregelaar Boukje Keijzer is een creatief 

netwerker en bruggenbouwer die mensen van 

alle niveaus weet te motiveren en in beweging 

krijgt. Ze realiseert nieuwe verhoudingen 

tussen overheid en samenlevingen en helpt 

professionals in (publieke) organisaties die door 

de vele administratie niet meer toekomen aan 

hun ‘echte’ werk.  

Die de vrijheid missen om maatwerk te leveren 

en menselijkheid te tonen als de situatie 

daarom vraagt.  

 

 

 

 

 

 

 


