
FLOW - Positieve psychologie voor de veerkrachtige leider 
Door Jocelyn Rebbens  

In deze hybride samenleving met weer hoge (werk)druk, energieverlies (burn-outs) en frustraties is 
het broodnodig plus veel effectiever om met meer positief denkvermogen samen te werken. Dit 
werkt niet alleen bij kinderen positief!  
 
Investeer daarom in je veerkracht en verdiep je eens in de kansen van positieve psychologie, 
leiderschap vanuit vertrouwen en de winst van de succesfactor FLOW. Om erna de check te kunnen 
doen en keuzes te maken of je nog steeds vanuit intrinsieke motivatie met de juiste werkzaamheden 
bezig bent.  
 
In deze workshop: 

✓ Maak je kort kennis met de voordelen van positieve psychologie 
✓ Ontdek je waarom het werken vanuit FLOW je direct meer veerkracht oplevert (en je team) 
✓ Sparren we over de 5 C’s van FLOW en welke voor jou het verschil maakt 
✓ Krijg je handvatten mee om veerkrachtiger en wendbaarder in je werk & leven te staan 

 
 
  

Jocelyn Rebbens is economisch psycholoog. Zij geeft 

klassikale en online trainingen, workshops en 

coaching op het gebied van positieve psychologie, 

effectieve communicatie, personal branding, 

leiderschap en persoonlijke veerkracht. Haar passie 

is het verbinden en versterken van persoonlijke 

talenten & merken (bedrijfsculturen).  

Vanuit een veilige leeromgeving, positieve energie 

en duidelijkheid weet zij mensen te raken en zelf 

hun stappen te laten zetten, zowel in 

(internationale) profit- als nonprofitorganisaties. 


