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Helpen die regels ons? 

Mensen zijn kwetsbaar voor 
externe invloeden die hun  
mens-zijn compromitteren of 
ontkennen. 

Het (h)erkennen van die 
kwetsbaarheid is de sleutel in het 
zoeken naar het goede in de 
mens.

Martha Nussbaum



(Zelf)liefde 

Liefde is een bewuste daad die 
gebruikt kan worden om systemen 
van onderdrukking te 
ontmantelen.  

Iedere vorm van revolutie begint 
bij jezelf. 

bell hooks
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Interesse 
hebben

Je 
 bewust 

zijn

Ander  
werk  
doen

Je eigen  
werk  

creëren

Het systeem 
veranderen

Wat ligt binnen jouw bereik? 

Verandering 
binnen  

jouw werk

Astrid Poot, goedmaken.org, astrid@goedmaken.org

mailto:astrid@goedmaken.org


Hannah Arendt
PLURALITEIT 
Iedereen is verschillend 
Iedereen is van waarde 
Iedereen kan meepraten
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