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De kloof tussen willen en doen, en… hoe we deze kunnen dichten 

 

We willen wel veranderen, maar belanden vaak in oude patronen.  

In de gedragswetenschap blijkt dat van de 10 goede intenties die we hebben, er 
ongeveer 3 tot uitvoering worden gebracht. Voor duurzaam circulair gedrag daalt dit tot 1 
a 2 van onze voornemens [1]. We blijven hangen in goede bedoelingen. Deze intentie 
gedragskloof is best hardnekkig.  

In deze workshop gebruik je het Transcirculaire Gedragsmodel als instrument om die 
kloof te onderzoeken: wat remt ons mentaal, sociaal of fysiek om in actie te komen? 
Daarna bouw je concreet aan strategieën om die kloof te overbruggen: wat kun je zelf 
beïnvloeden, wat vraagt samenwerking, en welke nieuwe gedragsafspraken (een nieuw 
maatschappelijk contract) kunnen helpen dat circulair gedrag de norm wordt. 
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